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Am 10. Oktober ist der Welttag der psychischen Gesundheit.Um psychisch gesund zu
bleiben ist eine gewisse Prise Humor unabdingbar.

Ebenso feiert die katholische Kirche am 15. Oktober den Gedenktag der Heiligen
Teresa von Avila, die im 16. Jahrhundert viele Késter griindete und den Kameliterorden
mutig reformierte. Sie war auBerdem auch bekannt fur ihnren Humor und dafur, dass sie
mit Gott redetw eie mit einem guten Freund ohne sich ein Blatt vor den Mund zu
nehmen.

Auch in der Schule darf der Humor nicht fehlen um gut durchs Jahr zu kommen.

Feedback

Wir wirden uns Uber dein Feedback zu diesem Themenpaket freuen:
https://forms.office.com/e/NyYmfCBBJS

Bastelanleitung - Taschen

ausgeschnittenes Taschen-Papier Danach an der unteren Punktelinie
an der oberen Punktelinie nach nach unten falten. An der Klebeflache
oben falten zusammen kleben. Fertig.


https://forms.office.com/e/NyYmfCBBJS
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|deen fur den Unterricht

Wenn du zu diesem Themenplakat fur deinen Unterricht etwas gestalten méchtest,
dann findest du hier ein paar Ideen:

Mit-Gestaltung

. Schuler*innen schreiben selbst Witze

. Schuler*innen malen selbst witzige Bildchen fur die “witzige Bilder - Tasche”

. Schuler*innen suchen witzige Videos aus dem Internet und erstellen dazu QR-
Codes, die sie dann ausdrucken und so auf der Pinnwand prasentieren

Deko

- Deko vom Foto: Klatschbild - Vidoeanleitung_1 oder Videoanleitung_ 2
Schuler*innen malen witzige Smilies mit Pointilismus-Technik Videoanleitung
Schuler*innen machen mit der Fadenkunst-Technik eine Deko oder kdnnen mit der
Schnur Worte legen wie “hihi” “haha” ... Videoanleitung

Schuler*innen basteln Hexentreppen als Deko Videoanleitung

Schuler*innen basteln Wimpelgirlanden auf denen “hihi”, “lustig”, ... steht
Videoanleitung

Weiterfuhrendes flr den Unterricht

. Schulertinnen erfahren mehr tber die HI. Teresa von Avila
. beten nach der Spiritualitat Teresa von Avilas
. Kurzvideo Uber Teresa: https://www.youtube.com/watch?v=0UQ960OgNofM



https://www.youtube.com/shorts/XJRTILzIAE4
https://www.youtube.com/shorts/Ofy1YqGCSqg
https://www.youtube.com/shorts/LFxX4UTJU6g
https://www.youtube.com/watch?v=T4ZVKamVBmA
https://www.youtube.com/shorts/rznxUqIW0vY
https://www.youtube.com/watch?v=fpu2elzsM8k
https://www.youtube.com/watch?v=0UQ96OqNofM
https://www.youtube.com/watch?v=0UQ96OqNofM
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